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Candidatos a participarem do CURSO DE FUNDO DE OLHO
da Clinica Levi Madeira,

Eis uma sintese da importancia do exame do funadhtdeque vocés
agora ap0s 0 N0SSO curso estardo aptos a realidar@retar.

O exame de fundo de olho somente se tornou possiuehl invencéo do
oftalmoscopio ha 153 anos por Helmholtz e se ciomsio principal elo entre a
oftalmologia e os demais ramos da medicina.

A possibilidade de observar no fundo de olho, da smaneira simples e
com suficiente aumento, as arteriolas, vénulagp#iacas, que sao algumas das
estruturas terminais do sistema circulatorio, examilo-as diretamente no ser
Vivo, reveste-se de grande importancia ndo sonparteo oftalmologista, mas
também para o clinico geral, para os internistasa @ endocrinologista, o
neurologista, o neurocirurgido, o pediatra e o @piumgista, visto que as
alteracdes encontradas a este nivel permitem d¢waclusdes relativas ao
comportamento dos vasos sanglineos em outros Ggastemas.

Vale 0 mesmo para a interpretacdo do aspecto aftaidpico do nervo
6ptico, pois se trata de uma porcdo exteriorizanasigtema nervoso. E de
suma importancia conhecer as alteracfes que anpede observadas, pois
elas podem ser importantes sinais de localizagéantando o diagndstico e o
tratamento.

O resultado da fundoscopia sempre deve ser cordplgtala anamnese
detalhada e pela avaliacao cuidadosa dos dem#osnsis e sinais. Hipertensao
arterial, diabetes, pré-eclampsia, estado comatiesaccausa desconhecida,
doenca convulsiva, suspeita de tumor ou abscessEbrag traumatismo
craniano sdo algumas das condi¢des sistémicas em gdame de fundo de
olho pode ser decisivo.

Dr. Levi Torres Madeira
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Treés camadas concentricas formam o olho da gente
Esclera € a mais externa muito branca e resistente
Coroide esta no meio dando ao olho nutrigdo

E aretina € a mais interna estimulando a visao

Pigmentos e muitos vasos lhe ddo cor avermelhada

Dez camadas tém a retina de forma muito ordenada
Cones e bastonetes sdo neurdnios de magnifica fungio
Enviam ao ceérebro via nervo optico os estimulos da visédo

Grande achado seria ao vivo ver sem trauma e com perfeigcio
Arteriolas, capilares e vénulas que formam a microcirculagéo
Pois altera¢des ai encontradas permitem uma obvia conclusio
Entrever nos outros orgaos do corpo semelhante alteracao

Foi Helmholtz em 1850, um grande fisico alemao
Quem inventou um aparelho dando ao enigma a solugéo
Pois no fundo de olho se vé com imponente precisdo

Os micro vasos terminais da nossa circulagio

Continua na proxima pagina..
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Oftalmoscopio € o aparelho fruto desta invengio
Seja direto ou indireto tem cada um a sua versao
Usado de forma simples e com boa ampliagédo
No fundo de olho se verifica qualquer alteragio

Toda especialidade meédica pode a ele utilizar
Oftalmoscopio € maravilha que nao se deve desprezar
Usado por qualquer medico esta fina tecnologia
Constitui ele um grande elo com a oftalmologia

Clinico geral e pediatras fambeém o neurologista
Passando pelo obstetra e pelo endocrinologista

Todos ficam melhores a0 dominar sua execugio
Até o académico com ele ja tem melhor posigdo

No momento do exame ao paciente perguntar

Se € portador de glaucoma para pupila nao dilatar
Tropicamida € o colirio que se pode utilizar

Em quem glaucoma ndo tem para melhor examinar

Além dos vasos na retina se vé também o nervo optico
Interpretar bem seus achados pode selar o diagnostico
De patologias no cérebro como uma hipertensio
Pois ele € do sistema nervoso uma exteriorizagio

Diabetes, arteriosclerose e a famosa hipertensio

Tumeor cerebral, traumatismo e até mesmo convulsao
Pré-eclampsia e outras tantas doengas € grande a relagio
Que alteram no fundo de olho a papila ou a microcirculagio

Anamnese bem feita € mister em qualquer patologia
Assim como sinais e sintomas e uma boa ectoscopia
Sdo muitas doengas sistémicas que com esta integracio
Completada com o fundo de olho, sugere uma decisio

Continua na proxima pagina...
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Permitam-me agora fazer a um medico esta justa homenagem
E um clinico que a seus pupilos lida com muita camaradagem
Oftalmoscopia lhes incentiva sabendo bem a sua fungéo
Dr. Otho é médico clinico, HOMEM DE GRANDE VISAOQ!




FUNDOSCOPIZ

O exame

oftalmoscépico

reveste-se de grande
importancia no estudo de grande
numero de doencas generalizadas,visto
que o exame do fundo de olho nos permite a
observacao nitida e direta dos vasos
sanguineos e a extrapolacao

destes achados para o

resto do sistema

circulatorio

Afeccoes da Retina nas
Doencas Generalizadas

e

O exame do fundo de olho se reveste
de extraordinaria importancia em
certas doencas sistémicas, tais
como a arteriosclerose,
a hipertensao arterial
e o0 diabete




Aspectos do Fundo de Olho Normal

Papila:
Cor: alaranjada; mais vermelha na metade nasal, mais clara na por¢éo temporal
Forma e tamanho: redonda ou eliptica; diametrode 1,5a 1,7 mm
Contornos: nitidos em toda circunferéncia; aparece por vezes um anel pigmentado
Vasos: emergem de um funil de cor mais clara (escavacao fisiologica)
Vasos:
Artérias de cor vermelha clara, retilineas, com espesso reflexo luminoso.
Veias vermelho-escuras, tortuosas, eventualmente pulséateis.
Calibre: a largura de 3 artérias corresponde a largura de 2 veias

Vasos da cordide sao tortuosos e com numerosas anastomoses e so visiveis no
fundo macular ou albinético.

Retina:

Avermelhada ou castanho ou macular ou albindtica dependendo da tpigment_agép.
Periferia mais clara que o centro. Auséncia de hemorragias, exsudatos ou cicatrizes

Macula:

Praticamente avascular, mais escura que as areas adjacentes, com um reflexo ao
longo dos contornos externos; cor amarela da macula (macula lutea) se € visivel sob
luz pobre em componente vermelho. A févea central tem 1,5 mm de diametro e se
concentram ai cerca de 10 mil cones. Percepc¢éo de cor e viséo diurna. Nos jovens
se observa um reflexo foveolar

VARIANTES FISILOGICAS DO FUNDO DE OLHO NORMAL




CLASSIFICACAO DA RETINOPATIA HIPERTENSIVA

Classificacao de Jerome Gans

A = Alteracgoes arterioscleroticas H = Alteragoes hipertensivas
Al — Dascreto aumento do reflexo H1 — Arteriolas mais finas
arteniolar modificando a relacdo de
Alteragdes minimas dos diametro arteriovenoso para 1/2

cruzamentos arteriovenosos C'Onsnigc\cr} al‘Teriolnl'es focais

A2 — Reflexo arteriolar mais H2 — Maior redugdo de diametro
intenso arterial tornando a relagdo
Arteriolas cor de cobre ou arteriovenosa de 1/3
prata Irregularidade arteriolar
Alteragdes das veias nos com constri¢des focais,
cruzamentos exsudatos e hemorragias
A3 — Obliteragdo arteriolar e H3 — Estreitamento arteriolar
venosa fazendo segmentos espasticos invisiveis

Hemorragias e exsudatos
Edema de papila

Classificacao de Keith- Wagener-Barker

Grupol — Leve estreitamento ou
esclerose arteriolar (a
relacdo de diametro
arteriovenoso normal
é de 4/5).

Grupo Ill - Edema, exsudatos ¢ hemorragias retinianas
superimpostas a artérias escleroticas e
espasticas, com diminuigdo darelagéo
entre os diametros em alguns pontos.

Grupo I — Esclerose moderada e
acentuada com
reflexo luminoso
exagerado ¢

Grupo IV — Papiledema mais
lesdes vasculares
exsudativas e

hemorragicas descritas
acima
Artérias em fio de prata

COMPpressao venosa
10s cruzamentos
arteriovenosos




CLASSIFICACAO DA RETINOPATIA HIPERTENSIVA

Classificacao da Sociedade Internacional de Oftalmologia

A = Alteragoes arterioscleroticas

Grau I

Grau II

Grau III

Grau IV

Discreto aumento do
reflexo arteriolar
Alteragdes minimas
1n0s cruzamentos
arteriovenosos
Reflexo arteriolar
mais intenso
Aurteriolas cor de cobre
Alteragdes das veias
1n0s cruzamentos
Arteriolas em fio de
prata

Veias dilatadas nos
cruzamentos
Obliteracdo arteriolar
€ venosa

H = Alteragoes hipertensivas

Graul - Arteriolas mais finas modificando a relagio
de didmetro arteriovenoso para 1/2
Constricdes arteriolares focais

GrauIl - Maior reducdo de diametro arterial tornando

a relagdo arteriovenosa de 1/3

Irregularidade arteriolar com constrigdes focais

Grau III — Relacdo arteriovenosa de 1/4
Constrigdes arteriolares até 1/3 do
calibre do segmento proximal do vaso
Hemorragias e exsudatos

Grau IV — Estreitamento arteriolar fazendo os
segmentos espasticos tornarem-se invisiveis
Hemorragias e exsudatos
Edema de papila

RETINOPOATIA HIPERTONICA
X
RETINOPATIA HIPERTENSIVA

Nos estagios precoces da “retinopatia hiperténica”, o
prognostico de sobrevida é nitidamente superior aquele dos
casos de “retinopatia hipertensiva”

Portanto, o valor especial do exame de fundo de olho nos
pacientes hipertensos consiste em permitir a distingao entre a
variedade benigna da doenca e a forma maligna, numa época
em que o clinico ainda se encontra em duvida. Além disso sera
capaz de acompanhar a evolucao da doenca e avaliar a eficacia
das medidas terapéuticas.




Retinopatia Diabética

A instalacao da retinopatia diabética depende da gravidade do
transtorno metabdlico, da época do inicio da doencga, da
duracao da mesma, de fatores hereditarios e sobretudo da
orientacao terapéutica do caso.

Geralmente nao se instala antes de decorridos 5 a 10 anos de
doenca.

Apods 15 anos de diabete, cerca de 60% dos pacientes
apresentam comprometimento da retina. O perigo de
retinopatia € maior nos jovens.

Oscilagbes amplas nos niveis de glicemia nos pacientes
insuficientemente tratados favorecem o aparecimento da
retinopatia

Microaneurismas e hemorragias puntiformes ou lineares (FO)

Mensagem da Oftalmologia o

A
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Entendemos que todas as especialidades médicas devem trabalhar em
harmonia, uma vez que nao é possivel segregar sistemas organicos.
Entretanto, e pelo visto anteriormente, um trabalho mais de perto entre o
clinico e o oftalmologista torna-se sobremaneira importante para um
controle mais eficaz da saude ocular do paciente hipertenso, diabético e
arteriosclerético. Do mesmo modo, o oftalmologista poderia detectar sinais
iniciais destas doengas e sugerir ao paciente buscar recursos junto a
clinica médica. Em palavras finais, os olhos, sob o ponto de vista material e
objetivo, ou seja, cientifico, preocupam diuturnamente o pensamento do
oftalmologista. No entanto, para todo médico, enquanto ser sensivel que é,
gostariamos que “colocasse” 0s olhos no coragao, que 0s visse Nao como
pequenos inquilinos das caixas orbitarias na imensidao do corpo fisico,
mas como intérpretes na imensidao da alma. Eles representam a felicidade
da luz, do ver. Lembre-se de que, dos doze pares de nervos cranianos,
seis trabalham para a visao, e de que a natureza é sabia.




Lances fotograficos do | Curso de Fundo de Olho Hospital César Cals
ministrado por Dr. Levi Madeira em 13 de agosto2[@05
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Lances fotograficos do Il Curso de Fundo de Olho #imspital César Cals
ministrado por Dr. Levi Madeira em 10 de maio de(®)
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Lances fotograficos do Ill Curso de Fundo de Olh@mdHospital César Cals
ministrado por Dr. Levi Madeira em 13 de junho de@7




Lances fotograficos do IV Curso de Fundo de Olho Hospital Cesar Cals
ministrado por Dr. Levi Madeira em 13 de fevereide 2008




Lances fotograficos do V Curso de Fundo de Olholdospital César Cals
ministrado por Dr. Levi Madeira em 18 de fevereide 2009




Lances fotograficos do VI Curso de Fundo de Olho Hospital Cesar Cals
ministrado por Dr. Levi Madeira em 26 de maio delZD




Lances fotograficos do VII Curso de Fundo de Olho #éHospital Céesar Cals
ministrado por Dr. Levi Madeira em 20 de outubro @611




INTERESSADOS NO CURSO DE FUNDO DE OLHO

Gentileza entrar em contato para fazer sua insarica

11 de dezembro de 2010

12 de fevereiro de 2011

09 de abril de 2011
11 de junho de 2011
13 de agosto de 2011
08 de outubro de 2011
10 de dezembro de 2011

LOCAL: CLINICA DE OLHOS LEVI MADEIRA

AV. DOM LUIS, 1233 — SALA 401 — ALDEOTA — FORTALEZE — BRASIL
FONES: (85) 3486-6363 3486-6461

E- MAIL: levi.torres.madeira@gmail.com

VALOR DO CURSO: 1.000,00 (hum mil reais) cada aluno
DURACAO: 8 HORAS (4HORAS DE TEORIA + 4 HORAS DETRGA)

GENTILEZA FALAR DIRETAMENTE COM DR. LEVI MADEIRARPAFAZER
SUA INSCRICAO PELOS CONTATOS ACIMA.
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Centro de Referéncia

eREFRATIVA
Clinica de Olhos
EMEL3E vi Made

www.levimadeira.com.br
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Harmony Medical Center
Av. Dom Luis 1233 — 4° Andar
Aldeota - Fone: 3486-6363
FORTALEZA - CEARA
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Dr. Levi Torres Madeira
Oftalmologista
Cirurgia plastica ocular e cirurgia refrativa
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